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COSMÉTIQUES?

CONFIANCE!

Toute une Profession s’engage
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L'industrie cosmétique repose 
sur un lien de totale confiance avec

le consommateur. 

Or, ce consommateur évolue. 
De plus en plus attentif

à la qualité de son environnement,
de plus en plus sensible 

aux questions de santé publique, 
il devient un «consom-acteur». 

Les sources d'information 
se multiplient (presse, publicité,

Internet, bouche à oreille…) 
et des questions, légitimement, 

se posent. 

Apporter des réponses 
à ces questions, tel est 

l'objet de ce Livre Blanc.

Pourquoi un Livre Blanc ?
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1. A quoi servent les cosmétiques ?
Sous ce terme,on regroupe :
• les parfums,
• les produits de beauté,
• les crèmes solaires,
• les produits capillaires (laques,colorations…),
• le maquillage,
• les produits d’hygiène (dentifrices,bain douche…),
• les produits de toilette (shampooings,déodorants…).

Ces produits se retrouvent aujourd’hui dans le quotidien du consommateur.
Chacun de nous revendique le droit à l’hygiène et au bien-être.
Prendre soin de soi n’est plus un luxe, ni une futilité ; c’est au contraire (comme 
le démontrent les recherches en psychologie) une manière de construire 
son identité, d'exprimer sa personnalité.

Face à cette demande, une Profession responsable vous propose des produits sûrs.
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2. Peut-on avoir confiance
dans les cosmétiques ?

OUI.
Depuis plus de 30 ans,aucun produit cosmétique n’a été mis en cause 
dans un quelconque problème sanitaire.

3. La réglementation qui encadre 
la fabrication des cosmétiques est-elle 
une garantie de sécurité ?

OUI.
Cette réglementation est très stricte;
elle repose sur les 6 garanties suivantes:

1.Elle est la même dans tous les pays de l’Union Européenne («Marché Commun»).

2.Elle est réactualisée en permanence,pour suivre les avancées de la Science.

3. Les produits et leurs ingrédients (notamment leur concentration maximale) 
sont réglementés par la Directive Cosmétique*.

4.Diverses autorités scientifiques indépendantes analysent régulièrement 
la sécurité des ingrédients utilisés.

5.Tout nouveau produit fait l'objet d'un dossier de sécurité très complet ; ce dossier 
est tenu à la disposition des autorités sanitaires (en France: l’Agence de Sécurité
Sanitaire des Produits de Santé-AFSSaPS; le Ministère de la Santé; la Répression 
des Fraudes).

6.En cas de doute sur la qualité d’un produit, l'Agence de Sécurité 
Sanitaire a le pouvoir de le faire retirer immédiatement du marché.
Les consommateurs n'ont donc rien à craindre.

* La Directive n°76/768/CEE (27 juillet 1976) est la Directive de base régissant les cosmétiques ;
elle est régulièrement actualisée.

>Une Profession responsable
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4. Est-il réellement possible de vérifier qu’un produit est sûr?
OUI.

La Science permet en effet d’établir qu’un produit est sans risque.Les produits cosmétiques mis sur le marché 
« ne doivent pas être susceptibles de nuire à la santé humaine » (art.2 de la Directive Cosmétique).Pour ce faire,
le fabricant réunit toutes les preuves que son produit est sans risque,notamment en ce qui concerne le profil
toxicologique des ingrédients, leur structure chimique et leur niveau d’exposition.

5. Existe-t-il une durée de conservation 
des produits?

OUI.
On trouve deux types d'information sur l'emballage :
a) la mention «à utiliser de préférence avant… » (produits d'une durabilité 
inférieure à 30 mois)
b) une information sur la P.A.O. («Période après ouverture»)
Ce symbole, sous forme d'un pot ouvert, précise, en nombre de 
mois («M»), la période durant laquelle l'utilisation du produit est 
optimale après sa première utilisation par le consommateur ;
ce logo indique donc la période durant laquelle le produit :
• demeure conforme aux exigences générales de sécurité,
• ne subit aucune détérioration, dans des conditions normales d'utilisation.

La P.A.O. s'applique à tous les produits cosmétiques, sauf :
• aux produits ayant une durabilité inférieure à 30 mois, qui portent déjà la mention 
«à utiliser de préférence avant» (voir 5-a, ci-dessus) ;
• aux produits à usage unique (produits «uni-doses») ;
• aux produits, tels les aérosols, qui n'ont aucun contact avec le milieu extérieur ;
• aux produits dont la composition ne présente aucun risque de détérioration qui
serait de nature à affecter la sécurité du produit (eaux de Cologne, eaux de toilette 
et parfums notamment).

La P.A.O., obligatoire depuis 2005, ne change rien à la sécurité et à l'efficacité 
des produits cosmétiques, qui étaient déjà pleinement assurées. Elle vient simplement
améliorer l'information donnée au consommateur sur la durée optimale 
pendant laquelle ces produits peuvent être utilisés.

 

12 M 
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>Des produits sûrs
6. Certains ingrédients

ont été mis en cause.
Peut-on continuer à les utiliser ?

OUI.
D'abord, parce que ces mises 
en cause ne sont pas fondées
(voir questions 8 à 14).
Ensuite, les ingrédients incriminés 
ne sont utilisés dans les produits 
cosmétiques que pour le bénéfice 
du consommateur : ils ont un rôle 
primordial pour l’hygiène,
le bien-être ou la santé
(voir questions 7, 8 et 12).

conservateurs
parabènes

phénoxyéthanol

phtalates
sels d’aluminium

filtres solaires
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7. Les conservateurs : peut-on s’en passer?
NON.

Les conservateurs sont indispensables. Ils permettent de garantir au consommateur un produit sans risque 
de contamination et d’une utilisation plus longue. Ils évitent par exemple le développement des bactéries dans 
les produits que nous utilisons régulièrement. A ce titre, les conservateurs sont donc un facteur de sécurité.

8. Les parabènes entraînent-ils des risques de cancer?
NON.

Cela n'a jamais été démontré.
Une seule étude a mis en cause les parabènes ; elle a été réfutée par le Comité Scientifique 
de l'Union Européenne (le SCCP) en janvier 2005.
Les parabènes sont des conservateurs : leur utilité est de protéger les produits cosmétiques 
contre toute contamination bactérienne (voir question 7).

9. Le phénoxyéthanol est-il nocif ?
NON.

Le phénoxyéthanol est un autre conservateur, également utilisé pour garantir les produits contre 
toute contamination bactérienne (voir question 7). Les experts ont confirmé que son utilisation,
telle qu’elle est réglementairement fixée pour les cosmétiques,est dépourvue de risques.
C’est notamment le sens des travaux menés en 2003 par la Commission de Cosmétologie 
qui siège auprès de l’Agence Française de Sécurité Sanitaire (AFSSaPS).

10. Les phtalates sont-ils dangereux en cosmétique?
NON.

L’industrie cosmétique n’utilise qu’un seul phtalate, le DEP (diéthylphtalate). Il a pour fonction 
de rendre l’alcool impropre à la boisson, conformément aux prescriptions des autorités de santé.
De strictes règles fixent la teneur maximale en DEP que peuvent contenir les parfums.
Les autorités scientifiques françaises,européennes et américaines ont établi que l’utilisation 
du DEP dans les parfums ou cosmétiques jusqu’à une teneur maximale de 15% est sans risque.
Ce seuil, dans la réalité,n’est jamais atteint, loin s’en faut.
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11. Les sels d’aluminium
des antitranspirants augmentent-ils 
les risques de cancer du sein?

NON.
Cette hypothèse a été formellement démentie.
D'abord,par une étude scientifique américaine portant sur
1600 femmes (Mirick et al., Journal of National Cancer
Institute, 16 octobre 2002).Dans le même sens,un rapport
conjoint AFSSaPS (Agence de Sécurité Sanitaire des Produits 
de Santé) - AFSSA (Agence Française de Sécurité Sanitaire des
Aliments) - InVS (Institut de Veille Sanitaire) de novembre 2003
conforte les conclusions formulées en 1997 par l’Organisation
Mondiale de la Santé (OMS) : en l’état actuel des connais-
sances, les sels d’aluminium utilisés dans les antitranspirants 
ne peuvent pas être considérés comme cancérigènes.

12. Les filtres des produits
solaires sont-ils nocifs?

NON.
Cela n'a jamais été démontré.
Le Comité Scientifique de l’Union Européenne (SCCP) 
a conclu,dès juin 2001,que l’étude menée par une chercheuse
en Suisse ne permettait pas de conclure à un éventuel effet
œstrogénique des filtres solaires étudiés.
D’autre part, les experts de la Commission de Cosmétologie 
de l’Agence de Sécurité Sanitaire contestent le fait que certains
résultats présentés en décembre 2004 par la même
chercheuse puissent s’appliquer à l’être humain.
On sait en revanche que les filtres solaires sont indispensables
pour protéger la peau des effets nocifs des rayons UVA et UVB 
et notamment contre les coups de soleil.
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13. Les teintures capillaires sont-elles
responsables du cancer de la vessie?

NON.
Toutes les études épidémiologiques montrent qu’il n’ y a pas à ce jour de 
preuve sérieuse que les teintures capillaires pourraient accroître le risque 
de cancer de la vessie. La même conclusion peut être formulée pour 
des utilisateurs très exposés, tels les professionnels de la coiffure.
C’est ce qui ressort des publications les plus récentes en la matière**,
mais aussi de l’expertise conduite par l’AFSSaPS en juin 2006.

14. Peut-on être allergique
aux parfums ou aux cosmétiques?

NON,d'une manière générale.
En revanche,on peut être allergique à une certaine substance entrant dans la composition d'un produit particulier, tout
comme on peut être sensible aux fraises,au gluten ou à l'arachide…Pour les parfums,26 substances ont été déclarées
susceptibles - dans de très rares cas - de provoquer des réactions allergiques.Ces substances ne sont pour autant 
ni dangereuses,ni interdites; si l'une d'entre elles figure dans un produit cosmétique, cela est indiqué clairement 
sur l'emballage; il est donc facile pour le consommateur qui se sait «sensible» à cette substance d'être 
immédiatement informé de sa présence et d'éviter d'utiliser ce produit.

15. Les ingrédients d’origine naturelle répondent-ils 
à des règles de sécurité différentes?

NON.
L’utilisation d’une substance naturelle en cosmétique est strictement soumise aux mêmes règles de sécurité qu’une
substance synthétique (voir question 3).Plus généralement, aucune étude n'a démontré que, entre les substances
naturelles et les substances synthétiques utilisées dans la plupart des cosmétiques, les unes seraient intrinsèquement
meilleures que les autres, que ce soit pour la santé ou pour l'environnement. De fait, c’est dans la complémen-
tarité entre substances naturelles et synthétiques que, depuis toujours, s’est développée l’industrie cosmétique.

**Méta-étude Takkouche et al.,«Personal use of hair dyes and risk of cancer» ; JAMA,mai 2005.
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16. Dans les discussions 

sur les cosmétiques,
on voit s'opposer 

des études, le plus 

souvent contradictoires. 
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OUI.
Le public doit se fier 

aux travaux menés par 
les Autorités de Santé, qui sont 

fondés sur des expertises 
scientifiques indépendantes.

C’est sous le contrôle des 
autorités de santé publique que 

les produits de parfumerie,
d'hygiène et de beauté 

sont élaborés.

En outre, l'Agence de Sécurité
Sanitaire (AFSSaPS) peut 
à tout instant faire retirer 

du marché un produit suspect.

Les consommateurs peuvent 
donc continuer à utiliser 

les parfums et cosmétiques 
en toute confiance.

Octobre 2006

Le public peut-il 
donc s’y retrouver ?

CFP-FIP-180x180 V2  25/10/06  16:11  Page 9**mayumi **Macintosh HD:private:tmp:502:TemporaryItems:



33 CHAMPS-ÉLYSÉES 75008 PARIS - Tél. : 01 56 69 67 89 - Fax : 01 56 69 67 90 - fipar@fipar.com

CFP-FIP-180x180 V2  25/10/06  16:10  Page IV**mayumi **Macintosh HD:private:tmp:502:TemporaryItems:



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




